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SEBZELI OMLET

PATLICAN MUSAKKA

KARISIK MEYVE CAYI KARISIK BITKi CAYI suT
KREP MENEMEN pisi
BEYAZ PEVNIR KASAR DIL PEYNIRI
s0GUS ZEYTIN S6GUS
REGEL KAKAOLU FINDIK KREMASI REGEL
YAYLA CORBASI SORPA CORBASI TARHANA CORBASI
CIFTLIK KOFTE KABAK GRATEN TANTUNI
ARPA SEHRIYE PiLAVI ERISTE GIGKOFTE
KESKUL/SALATA KOMPOSTO MEVSIM SALATA
MEVSIM MEYVE KISIR SUPANGLE

sOT

sUT KARISIK BITKi CAYI

KASARLI EKMEK PATATES KIZARTMASI

MERCIMEK CORBASI

KORi SOSLU TAVUK PIRASA YEMEGI

KARISIK MEYVE GAYI KARISIK BITKi/MEYVE GAYI

KARISIK MEYVE CAYI

sUT KARISIK MEYVE CAYI
PEYNIRLI POGACA OMLET

DL PEYNiRi SALATALIK SOGUS BEYAZ PEYNIR SALATALIK SOGUS BEYAZ PEYNIR
s660s DOMATES 566US s6&0s DOMATES 56GUS SALATALIK SO&EUS
YESIL ZEYTIN BAL ZEYTIN TAHIN-PEKMEZ RECEL
YOGURT CORBASI SEBZE CORBASI

DUGUN CORBA VITAMIN CORBA

KARISIK BITKi CAYI KARISIK MEYVE CAYI

NOHUT YEMEGI HAMBURGER
BULGUR PiLAVI MAKARNA MANTI PIRINC PiLAVI FIRINDA ELMA DiLiM PATATES
IRMIK TATLISI MEVSiM SALATA YOGURT HAVUC TARATOR AYRAN/MEVSIM SALATA
PATATES SALATASI ANNE KURABIYESi GRISSINi 0zOMLO KEK MEYVE SALATAS|
KARISIK BITKi CAYI EV YAPIMI LIMONATA suT KARISIK MEYVE CAYI KARISIK BITKi CAYI

13 Ekim 2025 m 15 Ekim 2025 GEZEGEN DOSTU ME! 17 Ekim 2025

EV YAPIMI LIMONATA

KARISIK MEYVE CAYI sut
YUMPAT MiNi PizzA
DOMATES S6&US SALATALIK SOGUS
SALATALIK SOGUS HAVUG SOGUS
ZEYTIN HELVA
HAVUG CORBASI
TAVUK SOTE

DOMATESLI BULGUR PILAVI
VISNE SUYU
KIZILAY KURABIYESi

KARISIK MEYVE CAYI

“Yukarida yayinlanan menti ile belirli Giriinler

KARISIK MEYVE GAYI
MENEMEN
BEYAZ PEYNIR
s0GUs
YESIL ZEYTIN
MANTAR CORBASI
DONER
SEHRIYELI PIRING PILAVI
AYRAN/MEVSIM SALATA
MAKARNA SALATASI

KARISIK BITKi CAYI

sOT

sut KARISIK BITKi GAYI
simit KASARLI OMLET DEREOTLU POGAGA YUMPAT
DiL PEYNIRI DOMATES SOGUS BEYAZ PEVNIR DIL PEYNIRI
S6GUS SALATALIK SOGUS SALATALIK SOGUS S6GUS
ZEYTIN BAL RECEL TAHIN PEKMEZ
DOMATES CORBASI KOYLU CORBA TAVUK SUYU CORBASI MERCIMEK CORBASI
SEBZELI KOFTE TAVUKLU BUGU KEBABI BARBUNYA YEMEG] SEBZE GRATEN
MERCIMEKLI BULGUR PiLAVI PIRING PiLAVI ERISTE BULGUR PiLAVI
MEVSIM SALATA MEVSIM MEYVE/SALATA TURSU/PUDING YOGURT
COOKIE PEYNIRLI MiNi SANDViC MEYVE SALATASI PANKEK + MEVSIM MEYVE
sUT KARISIK MEYVE CAYI YOGURT HIBISCUS CAYI
I T S T S
sOT KARISIK BITKi GAYI KARISIK MEYVE CAYI
OMLET KASARLI EKMEK OMLET Pisi
BEYAZ PEYNIR DOMATES SOGUS DL PEYNIRi KASAR
SOGUS SALATALIK SOGUS YESIL ZEYTIN SALATALIK SOGUS
ZEYTIN TAHIN-PEKMEZ REGEL BAL
EZOGELIN CORBASI SEBZE CORBASI KREMALI KABAK CORBASI MAHLUTA CORBA
ORMAN KEBABI KURU FASULYE YEMEGI DOLMA BIBER TAVUK BAGET HASLAMA
ARPA SEHRIYE PiLAVI PIRING PILAVI PEYNIRLI BOREK SEBZELI BULGUR PILAVI
HOSAF/MEVSIM SALATA TURSU YOGURT/SALATA HAYDARI
BROWNIE MEVSIM MEYVE TUZLU KURABIVE MEYVE SALATASI
KARISIK MEYVE GAYI suT

KARISIK BITKi CAY1

KARISIK BITKi CAYI
PEYNIRLi OMLET
Heldi]
ZEYTIN
TAHIN-PEKMEZ
TEL SEHRIYE CORBASI
MEVSiM TURLD

ERISTE

$SEKERPARE/MOR LAHANA SALATASI

MEYVE SALATASI

YOGURT

KARISIK BITKi CAYI
ZEVTINLi POGACA
DOMATES SOGUS
SALATALIK SOGUS

ZEYTIN

SAFAK CORBASI

TERBIVELI KOFTE
MAKARNA
MEVSIM SALATA
KASARLI DOMATES CORBAS!

KITIR EKMEK

suT
KREP
DIL PEYNIRI
s0GUs
BAL
TOYGA CORBASI
BEYTi KEBAP
PIRING PiLAVI
AYRAN/MEVSIM SALATA
ELMALI TART

EV YAPIMI LIMONATA

tedarik stirecinde yagsanabilecek olumsuzluklar sonucu degisiklik

gosterebilir.”



