KAHVALTI

OGLE YEMEGI

OZEL SEHIR KOLEJi / COCUK SEHIR'i ANAOKULU

2026 EKIiM AYl YEMEK MENUSU

Sah

Carsamba

Persembe

KARISIK MEYVE CAYI (2cal) - SICAK KANEPE
(124cal(1°3+7) - SIYAH ZEYTIN (45cal) - MARULLU
SALATALIK KUPLERI (scal)

TEL SEHRIYE CORBASI (135c2)(1'7)
KABAK YEMEGI (60cal)
PIRING PILAVI (275cal)
MEVSIM MEYVE (50cal)

MERCIMEK CORBASI (110cal)

Cuma

KARISIK MEYVE CAYI (2cal) - CIRPILMIS YUMURTA
(76cal)*3) - KASAR PEYNIRI (70cal)7) - VISNE REGELI
(58cal)

VITAMIN CORBASI (110cal)(*1)
BEYTi KEBAP (400cal)(*1)
SEBZELI BULGUR PILAVI (255cal)(“1)
YOGURT (80cal)

GCOREK OTLU TUZLU KURABIYE (50¢2/)(1"3*7)
MEYVE CAYI (2cal)

KAHVALTI

OGLE YEMEGI

SUT (i14cali7) - HASLANMIS YUMURTA (100cal)(*3) -
SIYAH ZEYTIN (45cal) - SALATALIK HAVUC
KRUDITE (5cal) - BAL (65cal)

MISIR UNLU CENNET CORBASI(155cal)(1*7)
KURU FASULYE YEMEGI (290ca))
PIRING PILAVI (275cal)
0ZUM HOSAFI (110cal)

MEVSIM MEYVE (50ca))
YUVARLAK GRISSINI (98cal)(1*37)

KARISIK MEYVE CAYI (2c2)) - KARAKOY POGACA
(180cal)(1*3+7) - ORGU PEYNIR (50cal)(7) - KAKAOLU
FINDIK KREMASI (54cal)*11)

SAKALA CARPAN CORBASI (150cal)(*1)
FIRIN TAVUK BAGET (214cal)
SPAGETTI (190¢al)*1°3)
YOGURT (60cal)7)

KAKAOLU KEK (180cal)(137)
MEYVE CAYI (2cal)

KARISIK MEYVE CAYI (2cal) - SCRAMBLED
YUMURTA (76cal)*3) - YESIL ZEYTIN (45cal) - BEYAZ
PEYNIRLI AKDENIZ SALATASI (5cal)(*7)

YAYLA CORBASI (70cal)(*1*7)
ETLi GUVEC (200cal)
ARPA SEHRIYE PILAVI (350ca))(*1)
MEVSIM SALATA (30cal)

DAMLA CIKOLATALI KURABIYE (79cal)(*1:3)
MEYVE CAY!I (2cal)

KARISIK MEYVE CAYI (2cal) - FIRINDA KASARLI
EKMEK (130cal)(*1*7) - SIYAH ZEYTIN (45ca)) - VISNE
REGELI (sécal)

DOMATES CORBASI (70cal)(*17)
FIRIN SEBZE TURLU (143cal)
BULGUR PILAVI (255cal)(*1)
KREMALI PASTA (350cal)(1*3*7)

PONGIK SANDVIC (116
MEYVE CAYI (2cal)

KARISIK MEYVE GAYI (2cal) - PISI (122¢a)13+7) -
YESIL ZEYTIN (45cal) - DEREOTLU DOMATES
KUPLERI (5cal)

ARPA SEHRIYE CORBASI (135ca/)(*1+7)
CHEESEBURGER (250cal)(*1)
PATATES KIZARTMASI (104cal)
MEYVE SUYU (80cal)

ZEBRA KEK (100cal)(1°3*7)
MEYVE CAYI (100cal)(13*7)

KAHVALTI

OGLE YEMEGI

SUT (114ca)7) - HASLANMIS YUMURTA (76cal)(*7) -
BEYAZ PEYNIR (62c2l)*7) - DOMATES DILIMLERi
(5cal) - BAL (65cal)

YOGURT CORBASI (70cal)(*1*7)
NOHUT YEMEGI (290ca))
PIRING PILAVI (275¢a)
TURSU (15cal)

MEVSIM MEYVE (50ca))
YUVARLAK GRISSINi (98cal)1°37)

KARISIK MEYVE CAYI (2cal) - SIMIT (135cal)(*1+7+11) -
SiYAH ZEYTIN (45cal) - CILEK RECELI (s8cal)

ANADOLU CORBASI (95¢al)(1*3*7)
PATATES MUSAKKA (417cal)
BULGUR PILAVI (255¢a))*1)
ISPANAK BORANI (180cal)(*7)

SEFTALILI YOGURT (97ca7)
PETIBOR BISKOVI (26cal)1+7)

KARISIK MEYVE CAYI (2cal) - MENEMEN (177cal)(*3) -
KASAR PEYNIRI (70ca))7) - ROKALI SALATALIK
KUPLERI (scal)

KIYMALI TARHANA GORBASI (120c4()(*1*7)
TAZE FASULYE YEMEGI (120ca)
MANTI (254cal)(*1)

YOGURT (60cal(7)

MEVSIM MEYVE (50cal)
YUVARLAK GRISSINi (98cal)(173+7)

KARISIK MEYVE CAYI (2cal) - MiNi PIZZA (190cal)*1) -

BEYAZ PEYNIR (62cal)(*7) - SALATALIK SOGUS (5cal)

MERCIMEK GORBASI (110cal)
SEBZELI TAVUK YEMEGI (105ca))
NOHUTLU PIRING PILAVI (275cal)

MEVSIM MEYVE (50cal)

DOMATES CORBASI (70cal)(*1*7)

KARISIK MEYVE CAYI (2cal) - YUMPAT(130cal)(*3) -
SIYAH ZEYTIN (45ca) - TAHIN PEKMEZ (90cal)(*11)

SEBZE CORBASI (115¢al)(*1°7)
PATATES PURE YATAGINDA SiNITZEL
(105¢al)(*1*3)

SPAGETTI (190cal)1°3+7)

AYRAN (60cal)(*7)

CEVIZ (52cal)8)
KURU UZUM (30cal)
YUVARLAK GRISSINi (98cal)(13+7)

KAHVALTI

OGLE YEMEGI

SUT (114cal)(7) - HASLANMIS YUMURTA (76cal)(*3) -
ORGU PEYNIR (50¢a))*7) - SALATALIK CUBUKLARI
(Scal) - BAL (65cal)

ARPA SEHRIYE CORBASI (95ca))(*1+7)
YESiL MERCIMEK YEMEGI (160ca)(*1)
PATATESLI BOREK (130c2)(1°3+7)
CACIK (60cal)(*7)

MEVSIM MEYVE (50ca))
YUVARLAK GRISSINi (98cal(1°3+7)

KARISIK MEYVE CAYI (2cal) - KEGI PATISI
(122¢al)*1*7) - SIYAH ZEYTIN (45cal) - VISNE REGELI

(58cal)

DEREOTLU KABAK CORBASI (70cal)(*1*7)
SEBZELI EGE KOFTE (220ca))
BULGUR PILAVI (255cal)*1)

MOR LAHANA SALATASI (30cal)

PANCAKE (116cal)(1*37)
TAHIN PEKMEZ (90cal)11)

KARISIK MEYVE CAYI (2cal) - YUMURTALI
PATATES (130ca))(*3) - BEYAZ PEYNIR (62cal)7) -
FRESH SALATA (scal)

TAVUK SUYUNA CORBA (95cal)(*1)
SEBZE YEMEGI (143ca))
FIRIN MAKARNA (287cal)(1*3*7)
MEVSIM MEYVE (50cal)

SEBZE CORBASI (110cal)(*1*7)

KARISIK MEYVE CAYI (2cal) - DEREOTLU BEYAZ
PEYNIRLI POGACA (180c4/)(1*3+7) - YESIL ZEYTIN
(45cal) - HAVUG KRUDITE (5cal)

TUTMAC CORBASI (195¢al)(*17)
TAS KEBABI (215cal)
PIRING PILAVI (275cal)
SUTLU IRMIK HELVASI (210ca))(*1*7)

MEVSIM MEYVE (50cal)
YUVARLAK GRISSINi (98cal)(1*3+7)

¢ MAKARNA GUNU <
KARISIK MEYVE CAYI (2ca) - SOGUK SANDVIC
(1cal)*1'7) - SIYAH ZEYTIN (4sca) - CILEK RECELI
(58cal)
EZOGELIN CORBASI (95c2l)(*1)
SEBZELI TAVUK FAJITA (105cal)(*1*3)

MAKARNA (3 SOSLU) (190cal)(1"3*7)
MEYVE SUYU (80cal)

SUTLU HAVUG CORBASI (105c2/)*1*7)

KAHVALTI

OGLE YEMEGI

SUT (114ca)+7) - HASLANMIS YUMURTA (76cal)(3)
BEYAZ PEYNIR (62c2))*7) - MARUL YESILLIK (5cal) -
BAL (65cal)

MAHLUTA CORBASI (74cal)(*1)
BARBUNYA YEMEGI (350ca))
PIRING PILAVI (275ca)
YOGURT (60ca7)

MEVSIM MEYVE (50ca))
YUVARLAK GRISSINI (98cal)1*37)

KARISIK MEYVE CAYI (2cal) - SALCALI
EKMEK(122¢2/)(*1) - SIYAH ZEYTIN (45cal) - DOMATES
KUPLERI (5cal)

MENGEN CORBASI (74cal)(*1)
FIRINDA TAVUKLU PATATES YEMEGI (214ca))
PEYNIRLI MAKARNA (190cal)(1"3*7)
HIRA TATLISI (240cal)(1*3°7)

MiNi SANDVIC (116cal)*1+7)
MEYVE CAYI (2cal)

KARISIK MEYVE CAYI (2cal) - PISI (122cal)(1°3+7) -
BEYAZ PEYNIR (62cal)*7) - CILEK REGELI (58cal)

RESMi TATIL

CUMHURIYET

BAYRAMI

— ARk ——

Kutlu Olsun!

“Yukarida yayinlanan mend ile belirli Grinler tedarik stirecinde yasanabilecek
olumsuzluklar sonucu degisiklik gésterebilir.”

ALERJEN TIPLERI

1.Gluten iceren tahillar (bugday, arpa ve yulaf gibi), 2. Kabuklular (karides, yengeg¢ ve istakoz gibi), 3. Yumurta ve yumurta drtnleri, 4. Balik ve

KARISIK MEYVE CAYI (2cal) - KASARLI YUMURTA
(76ca)*3+7) - SIYAH ZEYTIN (45cal) - SALATALIK
SOGUS (5ca))

MERCIMEK CORBASI (i10cal)
TAVUK DONER (150cal)(*1)
MAKARNA (190cal)(1*3+7)
AYRAN (60cal)(*7)

VITAMIN CORBASI (110cal)(*1)

balik drunleri, 5. Yer fistigi ve yer fistigi Urlnleri, 6. Soya fasulyesi ve soya fasulyesi Urtnleri, 7. Stt ve sut urunleri (laktoz dahil), 8. Sert kabuklu

meyveler, 9. Kereviz ve kereviz Urunleri, 10. Hardal ve hardal drtnleri, 1. Susam tohumu ve susam tohumu urtnleri, 12. Ktkurt dioksit ve sulfitler,

13. Aci bakla ve aci bakla urtnleri, 14. Yumusakealar ve drunleri.
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